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Legionely — vyznamny narust a zdravotni riziko

* Legionely - mozna onemocnéni: Legioneldza vs Pontiacka horecka

» Legioneldza: tézsi forma zapalu plic, vyvolanou bakterii legionela
» Pontiacka horecka: nepostihuje plice, ale horni cesty dychaci - vede ke spontdnnimu uzdraveni

* Moznosti nakazeni: nejcastéji dychanim vzduchu obsahujiciho legionely v
drobnych kapickach vody — aerosolem

 Riziko nakazeni: sprchy, virivky, bazény se vzduchovymi a vodnimi tryskami,
fontany, zvlhCovace a pracky vzduchu, inhalatory a podobna zarizeni,
klimatizace (se zvlhCovaci), chladici véze, ale téz kohoutky umyvadel a drezu
(myci sprsky pro nadobi a zeleninu, perlatory), vany s tekouci vodou,
splachovani na toaletach, aj.

 Podminky podporujici mnozeni legionel: nejcastéji voda v teplotnim rozmezi 20 az
45°C, stagnace vody v potrubi a zasobnicich vody, necistoty, sedimenty a kaly ve
vode slouzici jako_ziviny; nevhodné materialy v rozvodech pitné a teplé vody
(pryz, nekteré umélé hmoty, tésnéni, prirodni vlakna, mazadla, tmely a néktere
barvy co by zdroje zivin) podporujici rozvoj biofilmu (slizovitych narostu) v potrubi
Ci zasobnicich; chybéjici i nedostatecna udrzba, sanitace a dezinfekce instalaci,
ohrivacl, zasobniku, dale koroze armatur, tvorba inkrustl (ztéZuji sanitaci a
pripadnou dezinfekci)



Charakteristika Legionelozy a Pontiacké horecky

Charakteristika

Legionarska nemoc

Pontiacka horecka

Inkubacni doba 2 az 10 dni 5 hodin az 3 dny
Trvani nemoci Tydny 2 az5dni
Omrtnost V zavislosti na stavu pacienta a jeho imunité Neni
mUZe dosahovat 40 az 80 %.
* slabost
* vysoka horecka * onemocnéni pripominajici chripku
* bolest hlavy * slabost, Unava
* suchy kasel * vysoka horecka a zimnice
* nékdy vykaslavani krve * bolest svall
* zimnice * bolest hlavy
Ptiznaky * bolest svalu * bolest kloubU

* potize s dychanim, bolest na hrudi

* prljem (25 az 50 % pripadd)

* zvraceni, nevolnost (10 az 30 % pripadd)

* zmatek a delirium (50 % pfipadu)

* selhavani ledvin

* hyponatrémie (sodiku v séru < 131 mmol/litr)

* prljem

* nevolnost, zvraceni (u malého poctu lidi)
* obtizné dychani

e dusnost

* suchy kasel




KHS UK v UL mistni $etfeni a odbéry vody

* Odbéry teplych vod se zabyvame dlouhodobé (od platnosti vyhlasky
¢. 252/2004 Sb. — tedy cca 15 let)

* Odbéry zaméreny na nemocnice (jednotky intenzivni péce), domovy
pro seniory, ubytovaci zarizeni, hotely, penziony, kempy,
vysokoskolské koleje, domovy mladeze, skoly, lazné, rehabilitacni
bazény, sprchy v bazénech a saundach, bazénové prvky/vodni atrakce
(masazni trysky, fontany, vodotrysky...)...

* Primérné pocty odbéru: kazdy rok dochazi zhruba ke 100 az 200
odbérim teplych vod



Ceho jsme dosahli — napravna opatreni

e Likvidace legionel — termicka a chemicka dezinfekce

»termicka: teplota vody optimdlné nad 55° C na vSech mistech systému (doporuceni:
termodezinfekce jednou tydné pfi teploté vody > 70 °C)

>ghemjcké: aplikace chloru, chlordioxidu, chloraminu, Ag/Cu ionizaci, peroxid vodiku +

g, d).

» dezinfekce je ale az posledni prostredek redukce poctu legionel ve vodé, predchazet
by mela preventivni opatfeni — jiz pouhé odtaceni vody s frekvenci 1 x tydne (vodni
baterie, sprchy) pri jeji nulove Ci nizké spotfebé predstavuje preventivni prvek proti
nezadoucim ucinklim spojenym se stagnaci vody

* Domovy pro seniory, hotely, VS koleje: az desetitisicové hodnoty legionel,
po provedenych opatrenich v poradku - provadena pravidelna
termodezinfekce, zakoupena davkovaci zarizeni chlordioxidu

e Plavecké haly: kompletni vymeéna sprchovych hlavic
* RGzné objekty: rekonstrukce/vymeéna rozvod( vody



Legionely — riziko v pitné/studené vodé

* Pitnd/studenda voda

* Legionely zachyceny v rozvodech pitné vody - vstupni voda

»Interhotel Bohemia Usti nad Labem
o tepla voda vyrabéna z vody pitné — tisicové hodnoty
o podezreni na Legioneldzu
»klesd podil centralniho zasobovani s dostatecné teplou/prehfatou vodou
»nardst individudlniho/samostatného zasobovani — zejména tepelnd cerpadla
o v ramci uspor dochazi k ohfevu vody na nizkou teplotu — 40 °C ,,staci“
»nejrizikovéjsi je sprchovani — dochazi k miseni teplé vody se studenou, avsak
dozorovana je pouze tepla voda



Vyskyt legioneldz v Usteckém kraji, 2010 - 2019
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PFipady v Usti nad
Labem 2018/2019

e VSechny pripady potvrzeny
stanovenim mocového
antigenu soupravou Binax
Now

* 1x RD, 3x panel, 6x patrovy
bytovy dim, 1x hotel

 Enviromentalni Setreni: 4x
sg.1, 2xsg. 2-14, 1xsg. 1 a
sg. 2-14, 4x neg.

e Sekvenace: ST 42, 393,
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Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018 -2019— prvni pripad

* Notifikace prvniho pripadu: 31.7.2018

* Informace: Muz, 69 let, Rakousko, datum prvnich priznaku 24.7.2018,
potvrzeno vysetrenim mocového antigenu, pobyt v IH Bohemia 14.7.
—22.7.2018,

* Environmentalni Setreni 1.8.2018, zjisten pokoj pobytu, naplanovany
odbéry



Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018 -2019 — fotodokumentace




Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018 -2019 — prvni pripad

* Odbéry 3.8.2019, 15 vzorkd TUV,
PV, 5 stéru

* Pozitivnich 70% vzorku, sg.1, sg.
2-14, vzorky TUV pozitivni
vsechny, nejvyssi hodnota
2,46x104

* Odeslan kmen k SBT — ST 42
Benidorm — vysoce virulentni

* \Vzorky ,,po odtoceni” vyhovély
legislativnimu limitu!




(}Iuster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — protiepidemicka opatreni

* Provést kompletni specialni dezinfekci vodovodniho systému celého hotelu prostrednictvim odborné firmy

e Zkonzultovat s odbornou firmou zjisténé nedostatky, sjednat napravu a zajistit kontinualni provadéni
specialni dezinfekce vodovodniho systému celého hotelu pomoci specialniho technického zarizeni, které je jiz
nainstalovano v hotelu

 Zajistit pravidelnou odbornou kontrolu a udrzbu tohoto zarizeni. Vedeni evidence o kontrolach a udrzbé s
uvedenim zodpovédné osoby.

» Zvysit teplotu teplé vody tak, aby po odtoceni bylo na vytoku zajisténo minimalné 55 °C

* UdrZovat teplotu studené vody pod 25 °C

* Pravidelné 1 x za tyden provadét v hotelu termodezinfekci rozvodu teplé vody, tj. prehrati TV na min. 65 °C
s naslednym nékolikaminutovym odpousténim na vSech koncovych bodech rozvodd (tj. v celém poslednim
patre), a to az do odvolani. Vést evidenci o této Cinnosti s uvedenim zodpovédné osoby.

» UdrzZovat sprchové hlavice a koncovky kohoutku Cisté a prosté usazenin. Vést evidenci o udrzbé s uvedenim
zodpoveédné osoby.

* Zabezpecit pravidelné monitorovani a evidenci vytokovych teplot na vytypovanych koncovych bodech
systému, nejméné vsak na 2 mistech na kazdém podlazi, a na vSech koncovych bodech vertikalnich vétvi
rozvodli! Méreni teplot a zdznam provadét min. 1 x za tyden.

* Provést kontrolu, Zze modifikace rozvodl nebo nové vodoinstalace nevytvareji trubkové rozvody
s prerusovanym nebo nulovym pritokem vody. Zamezit stagnaci vody ve vodovodnim potrubi.

» Ddle doporucujeme zvazit vymeénu koncovych zdravotechnickych prvk( na pokojich se zachytem (kohoutek,
sprchova hlavice)

* Zajistit pravidelné odbéry vzorku teplé uzitkové vody (véetné akreditovaného odbéru) a jejich vysetfeni
v akreditované laboratofi na pritomnost mikroorganism( rodu Legionella, a to 1x za 3 mésice, az do odvolani



Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — kontrola pInéni opatreni

e 24.8.2019 kontrola opatreni, kontrolni odbéry - pozitivnich 28%
vzorkl, pouze 3 nad limitni hodnotou — stale rad 103, vSe sg. 1,
teplota TUV stale pod 50°C

* Opakované revize davkovace ClO, , nastaveno davkovani 1,5 mg/|

* 8.10.2018 kontrolni odbery zadané provozovatelem, provedené
akreditované ZU Usti n. L dle CSN EN ISO 19458 - nulové hodnoty —
snizeno davkovani ClO, na 0,8 mg/I



Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — kontrola plnéni opatreni

e 27.11.2018 — kontrolni odbéry
zadané KHS, koncové body
vertikalnich rozvodul v 10. patre

* Pozitivni vSechny vzorky TUV,
hodnoty v radu 104, i po odtoceni!!

* ST 42,ST 393

* Vzorek PV z hlavniho vstupu 9
KTJ/ml, sg. 1, ST 42

* Prosinec 2018 — komunikace
vysledkl, opétovné zvyseni
davkovani ClO, , zvySeni
vytokovych teplot




Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018 - 2019 — druhy pripad

* GL, 70 let, Ciflan, navitéva rodiny, pobyt 31.12.2018 — 11.1.2019

* Datum pp. 14.1.2019 — nevolnost, zvraceni, bez kasle, bez dusnosti,
17.1.2019 hospitalizace inf. odd. I\/Iasarykovy nemocnice v Usti nad
Labem, RTG plic lehké zastreni, dg. na zakladé pozitivity moc. antigenu

e HlIaseni KHS 21.1.2019 (po)

e Klinicky material (sputum, mo¢) zajistén KHS a cestou ZU Usti odeslan
do NRL — stanoven jiz pouze mocovy antigen

* Notifikace z ELDSNet 29.1.2019

* Odbéry ul. Hrncirska (Cinzovni dum, s vlastnim zdrojem TUV) — stéry
L.pneumophilla sg. 2-14



Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — druhy pripad -
fotodokumantace




Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — druhy pripad -
fotodokumantace




Cluster cestovnich legioneloz v Interhotelu Bohemia,
Usti nad Labem, 2018-2019 — druhy pfipad

* Kontrola a odbéry 29.1.2019 - 100%
pokoj nemocného + vSechny 90% lnegatlvm
koncove véetve 20% = positiv

* Pozitivnich 40% vzorku, 70%

nadlimitnich TUV 40%, max £0%

hodnota 270 KTJ/100 ml| oo

* Pokoj pacient vSe v limitu 0%

* Stanoveni hladin ClO, : 30%

e Sprcha 10. patro 0,04 mg/I 20%

e Sprcha v pokoji nemocného: 0,05 10%

mg/I oo

» Kotelna za davkovacem: 0,1 mg/| !

stér voda ostatni



Cluster cestovnich legioneloz v
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Interhotelu Bohemia, Usti nad ec(s

EporaN coe fOR

Labem, 2018-2019 — dalsi R _

European Legionnaires’ Disease Surveillance Network

prubéh

i Zvy,ge n a te p I Ota T U V n a ELDSNet Cluster ID: ©19/13924  Name of hotel/acce dation site; Interhotel Boh

Town/ Region: st 3 Usti nad Labem Country: Cz_ech Republic
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’
STATEMENT*
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Legionella was found in the water system(s) X O

if yes, species/serogroup and highest level cfu/l L pneumophila sg. 1 246 000 CFUA

A routine environmental sampling and control system was in place before the cluster notification

* Dalsi kontrolni odbéry et s x.

Legionella was found in the water system(s) (>=1000 cfu/l at last routine) O X
e . Actions were taken in response to the cluster X O
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thermal disinfection O O
v V4 cleaning a O
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. at Should any investigation in
Procedures may be required. An investigation report of the site may be available at the local authority level in the country. Note that routine sampiing, water management
Pplans, control systems and actions taken in response to a cluster may depend according to country relevant legisiation.




Regionalni problematika vyskytu legionel - diskuze

» Casoprostorova souvislost jednotlivych pfipadd — vétve rozvod( PV?
* Legislativni limity pro TUV a pro PV

* Metodika odbéru pri komunalnim a epidemiologickém Setreni

* \'vhodnocovani provedenych opatreni a jejich racionalizace



