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1. Uéel a pfedmét metodiky

Metodika vznikla jako podpora implementace novych legislativnich pozadavkl vyplyvajicich ze
zakona €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjSich pfedpisu, § 62 odst. 1.

Metodika je urCena pro osoby odpovédné za nakladani s odpady, osoby odpovédné za bezpecnost
a ochranu prace na pracovisti, nebo osoby podilejici se na sestavovani podkladl pro vefejné
zakazky. Pro své rozhodovani ji muze vyuzit vedeni zdravotnického zafizeni nebo vedeni
spolecnosti poskytujici pronajem prostor poskytovatelm zdravotni péce.

Metodika feSi zavadéni tfidéni komunalniho odpadu ve zdravotnickych zafizenich (ZZ) v zéné
pacienta a jeho navstév. Jedna se o odpad generovany pfimo pacientem a jeho navstévami v
prostorach vyélenénych pro pacienta a jeho navstévy v celém arealu zdravotnického zafizeni.

2. Pozadavky legislativy v oblasti nakladani s komunalnim odpadem

Dle zakona ¢&. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjSich predpisu, je v § 62 odst. 1
stanovena povinnost podnikajici fyzické osob& nebo pravnické osobé, kterd umoziiuje ve své
provozovné nepodnikajicim fyzickym osobam odkladani komunalniho odpadu vzniklého v ramci
provozovny, zajistit mista pro oddélené soustiedovani odpadu, a to alespon pro odpady papiru,
plastu, skla, kovt a biologicky odpad’.

3. Analyza nakladani s komunalnim odpadem v ZZ v z6né pacienta a
jeho navstév v Libereckém kraji a némeckém prihranici

Provedena byla analyza provoznich fadd? fesici nakladani s odpadem ve vSech zdravotnickych
zafizenich typu nemocnice v Libereckém kraji s nasledujicimi vystupy:

e Nemocnice v Jablonci nad Nisou byl vic&i vefejnosti feSen pouze odpad z |ékarny.
.Lékarna pro vefejnost® — nepouzitelna léciva (tj. IéCiva nevyhovujici jakosti, s proslou
dobou pouzitelnosti, uchovavana nebo pfipravena za jinych nez pfedepsanych podminek,
zjevné poskozena nebo nespotfebovana) odevzdana fyzickymi osobami v Iékarné ulozi
pracovnik lékarny do nepropichnutelné uzaviratelné nadoby (modry sud), vylozené
Cervenym pytlem, po naplnéni uzavie, opatfi kat. Cislem odpadu (20 01 32), napisem
,NEPOUZITELNA LECIVA*, (pfip. 20 01 31, Nepouzitelna cytostatika), kédem, nazvem
nebezpecné vlastnosti a jejim grafickym symbolem, mistem, datem vzniku a zajisti pfedani
do skladu nebezpeéného odpadu.

' Zakon &. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpistl. Sbirka zakon(i 2020, ¢astka &. 222, str.
6082.

2 Provozni fady tykajici se nakladani s odpady nemocnic v Libereckém kraji (z roku 2020). Analyza probéhla
na zacatku pfechodného obdobi uréeného k aktualizaci dle nové platné legislativy.
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e Nemocnice v Tanvaldu ma v pavodnim provoznim fadu v kapitole 4.6 Zpusoby tfidéni
odpadu v misté vzniku u komunalniho odpadu uvedeno ,Na jednotlivych oddélenich &i
kancelafich jsou uréeny nadoby (koSe) na komunalni odpad. Do téchto nadob jsou vlozeny
polyetylenové pytle ¢erné barvy. Po vyjmuti jsou pytle shromazdovany na shromazdistich
uvedenych v bodé 4.3 v 1100 | kontejnerech.”

e Nemocnice v Semilech feSila komunalni odpad v provoznim fadu ve dvou kapitolach. V
kapitole 4.2.6 Odpad urceny k likvidaci skladkovanim definuji smésny komunalni odpad
(kobd odpadu 20 03 01) jako odpad bez nebezpeénych vilastnosti, shromazdovany v
odpadkovych koSich. Pracovnici uUklidu tento odpad vysypavaji do modrych PVC pytld a
nasledné odnaseji do velkoobjemovych popelnic, umisténych v arealu nemocnice. Tyto
popelnice jsou jedenkrat tydné vyvazeny specializovanou firmou. V kapitole 4.2.8 Odpad s
moznosti dal$iho vyuziti pak rozebiraji jednotlivé komodity tfidéni. Papir (noviny, Casopisy,
kancelafsky papir, kartonovy papir, papirové obaly od Iéki apod.) se odklada do
oznacenych nadob uréenych ke shromazdovani papiru. Pracovnici uklidu odnadeji tento
odpad do modrého kontejneru na papir nebo pfimo do sbérnych surovin. PET lahve se
shromazduji seslapnuté, s mirné povolenym uzavérem. Odkladaji se do oznacenych
nadob, urCenych pro shromazdovani PET lahvi. Pracovnici uklidu odnaseji tento odpad do
Zlutého kontejneru. U papiru a PET lahvi je urcity prostor pro zapojeni pacient a jejich
navstév do tridéni.

e Krajskd nemocnici Liberec, Turnov a Frydlant méla v provoznich fadech zminky, jak
nakladat s tfidénym odpadem, ale neni zde popsan plvod tohoto odpadu.

e V provoznich fadech ostatnich zafizeni v Libereckém kraji nebyla nalezena Zzadna
souvislost.

Oslovena byla dvé nemocniéni zafizeni v Némecké spolkové republice a zjiStovana situace v zéné
pacienta a jeho navstév.

e Nemocnice v Zitavé — viechen odpad od pacientt a navstév jde do kosii na komunalni
odpad bez tfidéni, vyjimkou jsou plasty.

e Nemocnice v Gorlitz — vS8echen odpad od pacientl a navstév jde do koSu na komunalni
odpad, vyjimkou je sklo.

Vyskyt odpadd v nemocnicich ve vefejnych prostorach:

Odpadkové koSe jsou k dispozici na pokojich pacientd, které jsou uréeny pro komunalni odpad a
ze strany zdravotnického personalu jsou pacienti pouéeni. Ve venkovnich prostorach jsou
odpadkoveé kose, které jsou urCeny také pouze pro komunalni odpad.

4. Moznosti reseni

Soustfedovaci prostfedky na komunalni odpad je tfeba doplnit systémem soustied’ovacich
nadob na tfidény odpad (tfidici stanovisté). Umisténi a frekvenci vyvazeni je potfeba stanovit v
kazdém zdravotnické zafizeni individualné dle potfeb a moznosti daného oddéleni v ramci arealu.
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Obsluhu téchto kontejnert je tfeba zahrnout do Uklidovych postupd, jak navrhuje napf. Standard
uklidovych sluzeb Ministerstva financi z roku 20183.

Pfi stanoveni poctu, typu a rozmisténi nadob na tfidény odpad je vhodné dodrzet max.
vzdalenost 90 metrd (od nadoby k nadobé) a zachovat princip pravdépodobnosti ocekavani
pfitomnosti nadoby {j. identifikovat mista vzniku odpadu a dale prostory, kde se pohybuje a zdrzuje
vice osob. Timto je jejich optimalni vyuziti nejpravdépodobné;jsi. Lze napfiklad umistit nadoby u
mist, kde dochazi k prodeji napoju a potravin nebo u automatu na kavu. Méné frekventovany
odpad (biologicky odpad) Ize umistit u vchodu do zafizeni nebo ve vstupnim pavilonu, u vytah(
apod.

Pacienty je tfreba informovat o zpusobu nakladani u pfijmu Ustné a v doplnéni v podobé pokynu
pfi vstupu do nemocnice.

Navstévniky pacientl je treba informovat informacnimi letaky pfi vstupu do zafizeni/oddéleni.
Informacni letak je nutné doplnit o lokalizaci nadob na tfidéné odpady, které nejsou frekventované.
Informace je vhodné umistit na webové stranky zdravotnického zafizeni nebo socialni média. Nad
shromazdovaci prostfedky je vhodné uvést vysvétlujici spravnou praxi tfidéni odpadu. Vhodné
jsou i netradi¢ni kampané, letaCky a doplfiujici videa promitana v Cekarnach.

U nové planovanych budov nebo v pfipadé velkych rekonstrukci jsou jiz v zahrani¢i dostupné
technické postupy a nastroje pro planovani materialovych toku s priklady dobré praxe spoluprace
technického Useku a projekéni kancelare jiz ve fazi feSeni funkéniho designu vnitfnich prostor
publikované napfiklad v publikaci The Center for Architecture®. Pro planovani rozsahlejSich
systémU v prostfedi zdravotnictvi je vedle studie LCA (Life Cycle Assesement) budov srovnavajici
rlzné alternativni metody tfidéni, soustfedovani a manipulace s odpady s riznymi vlastnostmi jiz
vhodné posouzeni i z pohledu fizeni zdravotnich rizik vyplyvajici z povahy oddéleni. Autofi vySe
zminéné publikace zde oteviraji i témata souvisejici se zdravim a managementem kvality vnitfniho
prostfedi zdravotnickych zafizeni napf. v otazkach alternativnich bezpytlovych systémi
shromazdovani tfidéného odpadu pomoci Sachet apd. Vzhledem k citlivosti a zranitelnosti pacient(
je u téchto alternativnich feSeni vhodné uvazovat o detailnéjSim posouzenim pfistupem Hodnoceni
dopadu na zdravi (HIA) popsaném v souvisejicic navazujici metodice. Nezanedbatelnou roli hraji i
naklady na udrzbu a provoz téchto systémul pro tfidéni a soustfedovani odpadd. Zde jsou
uplatiiovany standardni ekonomické analyzy hodnoceni dopadu na rozpocet a pfistup vycCisleni
nakladu zivotniho cyklu zvolené technologie.

8 Ministerstvo financi CR: Standard Uklidovych sluzeb (Centraini nakup statu), 2018,
https://sovz.cz/wp-content/uploads/2019/06/smart_standard_2019-03-04_standard-na-uklidove-sluzby.pdf

*  Miflin et al., C.. Zero Waste Design Guidelines, The Center for Architecture, Inc., 2017,
https://www.rockefellerfoundation.org/wp-content/uploads/Zero-Waste-Design-Guidelines-2017.pdf
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5. Postup zavadéni tridéni komunalniho odpadu v ZZ v zéné pacienta a
jeho navstév

Pridélujte jednotlivé body k FeSeni pfislusnym osobam, pfipadné tymdm. Navrzeny postup je
totozny pro zajisténi implementace v ramci vlastnich servisnich sluzeb i u externich
subdodavateld.

1.

11.

12.

13.

Vychazejte pfi nastaveni tfidéni z nastaveného vlastniho systému nakladani s odpady a
adaptujte stavajici zakladni oddéleni tok( zdravotnického odpadu a komunalniho odpadu.
Provedte vizualni zhodnoceni sloZeni netfidéného odpadu v nadobach komunalniho
odpadu a odhadnéte objemy jednotlivych tfiditelnych slozek.

Navrhnéte vhodna mista pro tfidici stanovisté na zakladé vySe uvedeného principu
pravdépodobnosti vzniku odpadu a mista “o€ekavani” nadoby z hlediska pacientl a jejich
navstév.

UrCete velikost a typ kontejnerl s ohledem na technické moznosti budovy a pracovniky
soustfedujici odpad.

Definujte frekvence sbéru pro jednotlivé tfidéné druhy odpadd v ramci arealu
zdravotnického zafizeni.

Navrhnéte Casovy plan svozu s ohledem na Casova omezeni dané rezimem jednotlivych
oddéleni a spojujicich prostor/servisnich koridoru.

Zajistéte vhodny funkéni a bezpecny design soustfedovacich a sbérnych nadob s ohledem
na celou sbérnou trasu/servisni koridor a jeji charakter v ramci zdravotnického zafizeni
(prostupnost horizontalni, vertikalni).

Naplanujte vhodny prostor pro skladovani tfidéného komunalniho odpadu, tak aby
nedochazelo k nevhodnému miseni nebo znehodnoceni vytfidéného materialu. V pfipadé
limitujicich prostord a financnich moznosti zajistéte lisy a dal$i prostfedky pro redukci
objemu jednotlivych vytfidénych slozek.

Zajistéte fyzicky pfistup sbérnym vozim ke skladu a nastavte ¢asovy plan svozu.

. Identifikujte na zakladé screeningu popsaného v souvisejici metodice HIA, zda nejsou v

postupu nutna dodatecna opatfeni nebo zmény v oblasti hodnoceni rizik.

Promitnéte vy3e uvedené postupy do provozniho Ffadu a pfisludnych souvisejicich vnitinich
struktur a dokumentu, tak aby dochazelo k jejich kontinualni aktualizaci.

Informujte cilovou skupinu (pacienty a jejich navstévy) o tfidéni komunalniho odpadu v
misté jeho vzniku vhodnymi komunikacnimi kanaly.

Stanovte si pravidelny €asovy interval pro odpadovy audit pro optimalizaci nastaveni
systému nakladani s vytfidénym odpadem ve smyslu zajisténi vhodného mnozstvi a
objemu soustfedovacich nadob &i upravu frekvence jejich vyprazdriovani v zavislosti na
objemu vytfidéného odpadu a v souladu s prevenci rizik vyplyvajicich z vlastnosti
jednotlivych sloZzek komunalniho odpadu.
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6. DalSi souvisejici metodiky

Metodika hodnoceni dopadu na zdravi HIA (Health Impact Assessment) ,
Metodika hodnoceni zivotniho cyklu budov LCA (Life Cycle Assessment) pro rozsahlejsi
alternativni systémy tfidéni a soustfedovani odpadu z pohledu energii,

e Metodika hodnoceni zdravotnich technologii HTA (Health Technology Assessment) v
pfipadé vyuziti vlastnich sluzeb hodnoceni dopadiu na rozpocet BIA (Budget Impact
Analysis)

7. Dalsi moznosti vyuziti metodiky

Pfi zavadéni stanovist' tfidéného odpadu v z6né pacienta a jeho navstév Ize vyuzit navrhovany
postup pro odklon tfiditelného odpadu i z dalSich nevefejnych zén (napf. administrativni, skladové
prostory) v ramci aredlu zdravotnického zafizeni. Casové a prostorové vymezeni téchto
jednotlivych zén a jejich pfistupnosti, napf. vnitfnimi smérnicemi v ramci zdravotnického zafizeni,
umoznuje zabranit sekundarni kontaminaci a tim zachovat mozZnost zafazeni odpadu do tfidénych
sloZzek komunalniho odpadu.



